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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Amy 
Stevenson had a secret. A secret that made her stomach lurch and her heart thump"Von dieleseratzDieses Buch bleibt 
definitiv in Erinnerung. Erzhlt wird die Geschichte der fnfzehnjhrigen Amy, die 1995 entfhrt wird, nach Tagen 
bewutlos gefunden wird und seitdem im Koma liegt. Die Mutter beging nach einem Jahr Selbstmord, der Stiefvater 
wurde kurzfristig verdchtigt, zog spter dann weg und grndete eine neue Familie.Der "Held" der Erzhlung ist jedoch 
eine Alkoholikerin namens Alex, Ende 20, die Job, Mann, ungeborenes Baby wegen ihrer Alkoholsucht verlor und 
jetzt vom Arzt hren musste, dass sie maximal noch ein Jahr lebt, wenn sie so weitertrinkt. Ab 12 Uhr tglich ist ein 
Arbeiten fr sie nicht mehr mglich - da wird nur noch getrunken bis zur Bewutlosigkeit. Schonungslos wird ihr Zustand 
beschrieben: Wie sie das Bett einnt, im Alkoholrausch online Geld fr sinnlose Einkufe verprasst - oder auch Leute 
beleidigt, sei es am Telefon oder per Email.Und genau diese gescheiterte Person - mittlerweile selbstndige Reporterin, 
denn niemand stellt sie mehr ein - stt bei einer Recherche zufllig auf Amys Fall und beginnt mit Nachforschungen. Da 
sie im gleichen Alter und aus der gleichen Gegend ist (und als Jugendliche vom Fall hrte) fhlt sie sich persnlich 
involviert und zur Hilfe verpflichtet. Und sie hofft natrlich auf einen "Coup" und die Wiederbelebung ihrer 
Karriere...Grundstzlich eine super Ausgangslage, eine ungewhnliche Heldin, dazu eine sehr sehr gute Schreibe.Leider 
ist Alex ziemlich unsympatisch, auch die anderen Charaktere bleiben merkwrdig schablonenhaft und bla. Dazu ist es 
wenig glaubhaft, dass eine "Vollzeitalkoholikerin" wie Alex wirklich whrend der Recherche so eisern den Alkohol 
reduzieren kann und so wenig Entzugserscheinungen zeigt - und engagiert mit voller Kraft recherchieren kann.Auch 
die Auflsung ist leider sehr vorhersehbar, da es so wenig Protagonisten im Buch gibt. Es gibt auch einige Durchhnger 
im Buch, so dass 50 Seiten weniger "ein mehr" gewesen wren.Jedoch berwiegen die positiven Aspekte: Die 
schonungslose Schilderung des Alkoholikerdaseins mit Schilderungen ber Einnssen, Sexeskapaden, peinlichen 
Auftritten und die gute Schreibe berzeugen vollends.Anzumerken ist, dass ich schon mehrmals bei englischen Autoren 
sehr geschockt registrieren musste, wie normal, allgemein akzeptiert und weitverbreitet "Binge-Drinking" im 
englischen Alltag ist: Fast in allen aktuellen Thrillern aus England wird gesoffen, dass sich die Balken biegen: Whrend 
der Arbeitszeit, nachher im Pub oder Club, zuhause ...Und hier trinken auch schon 12jhrige Wodka whrend einer 
Klassenfahrt und feiern als 13 oder 14jhrige heimliche Parties mit viel Hochprozentigem.Fazit: Guter Erstlings-
Thriller mit kleinen Durchhngern, aber eine Story, die man so schnell nicht vergit und dies es wert ist, gelesen zu 
werden. Jedoch nichts fr empfindsame Charaktere, da schon harte Schilderungen. Lesenswert!3 von 3 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Absolutely worth reading!!Von CeZetI read a critic on this book in a journal, was 
quite attracted. Was a little unsure at first there might be too much suspense or brutality, so went for the free chapter 
on my kindle.Well, I was into the story right away, literally couldn't put it away and finished it the same day!!What I 
liked about it:- story line is super, realistic- lots of drama, none of it Hollywood- characters well portrait, never 
pathetic- despite the subject it's not oozing blood- the ending is perfectNothing I disliked! So do i recommend it? 
Absolutely!!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute drei SterneVon Matthias"Try not to 
breathe" ist alles in allem ein durchaus spannender Krimi. Insbesondere die zweite Hlfte ist fesselnd geschrieben. Die 
Person des Tters lsst sich zwar ziemlich frh erahnen - gestrt hat mich das jedoch nicht, da man weiter mit den 
Protagonisten mitfiebert und sich fragt, ob sie ebenfalls dahinterkommen.Gleichwohl hat der Roman fr meinen 
Geschmack einige Schwchen. Sehr viele Motive weisen eine auffallende hnlichkeit zu "The Girl on the Train" auf, wie 
z.B. die Alkoholkrankheit von Alex und ihre Sehnsucht nach ihrem Ex-Mann, den sie aufgrund ihrer Alkoholkrankheit 
verloren hat. Whrend beides in "The Girl on the Train" allerdings packend und authentisch geschildert wird, wirkt es 
in diesem Roman ein bisschen wie "Lasst uns der Hauptperson eine Schwche geben - nehmen wir 
Alkoholabhngigkeit". Auch insgesamt bleibt die Entwicklung der Charaktere zu oberflchlich. Hufig neigen die 
Protagonisten zu Handlungen, die nur schwer nachzuvollziehen sind.Schade ist auerdem, dass es erst ab der zweiten 
Hlte "wirklich losgeht". Die erste Hlfte ist einfach zu belanglos, um wirklich viel Spannung zu erzeugen. Weder 
werden komplexe Charaktere gebildet noch passieren irgendwelche twists. Letztlich ist es wahrscheinlich 
Geschmacksache, aber mich hat es nicht wirklich gepackt. Auch das Ende (nicht die Auflsung) finde ich ein bisschen 
sehr kitschig.Alles in allem deshalb ein solider, durchaus lesenswerter Thriller, der aber meiner Meinung nach in 
keiner Kategorie neue Bestmarken setzt.

KurzbeschreibungThe most talked about psychological suspense novel of the 2016, loved by Marian Keyes and Tess 
Gerritsen. Once you start reading TRY NOT TO BREATHE you will be hooked on this gripping, fast-paced 
thriller.You won't be able to put it down.Just remember to breathe. Alex is sinking. Slowly but surely, she's cut herself 
off from everything but her one true love - drink. Until she's forced to write a piece about a coma ward, where she 
meets Amy.Amy is lost. When she was fifteen, she was attacked and left for dead in a park. Her attacker was never 
found. Since then, she has drifted in a lonely, timeless place. She's as good as dead, but not even her doctors are sure 



how much she understands. Alex and Amy grew up in the same suburbs, played the same music, flirted with the same 
boys. And as Alex begins to investigate the attack, she opens the door to the same danger that has left Amy in a 
coma...Look out for Holly's new novel, DON'T CLOSE YOUR EYES, available to pre-order 
now!PressestimmenAdvance praise for "Try Not to Breathe" "" A razor-sharp plot and wonderfully complex 
characters . . . Not since "The Girl on the Train "have I been so captivated by a work of suspense. "New York Times" 
bestselling author Tess Gerritsen A fast-paced debut aboutlong-buried secrets and tangled truths. "New York Times 
"bestselling author Kimberly McCreight Engrossing . . . [Holly] Seddon s storytelling skills are strong. . . . The world 
she s constructed is fascinating and slightly dark. "Kirkus s""KurzbeschreibungThe most talked about psychological 
suspense novel of the 2016, loved by Marian Keyes and Tess Gerritsen. Once you start reading TRY NOT TO 
BREATHE you will be hooked on this gripping, fast-paced thriller.You won't be able to put it down.Just remember to 
breathe. Alex is sinking. Slowly but surely, she's cut herself off from everything but her one true love - drink. Until 
she's forced to write a piece about a coma ward, where she meets Amy.Amy is lost. When she was fifteen, she was 
attacked and left for dead in a park. Her attacker was never found. Since then, she has drifted in a lonely, timeless 
place. She's as good as dead, but not even her doctors are sure how much she understands. Alex and Amy grew up in 
the same suburbs, played the same music, flirted with the same boys. And as Alex begins to investigate the attack, she 
opens the door to the same danger that has left Amy in a coma...Look out for Holly's new novel, DON'T CLOSE 
YOUR EYES, available to pre-order now! 


